Deécada del Enve eC|m|entf:.‘.':' Saludable
2020-2030 '

Actividad Practica

Bases para cambiar nuestra forma de pensar,
sentir y actuar con respecto a la edad, el
envejecimiento y la salud.

Dra. Carolina Hommes

Especialista Curso de Vida Saludable
OPS/OMS

hommesc@paho.org
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Claude H_Sirois
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Octubre. Se 3sento en el 8 ,‘ Fuente: https://youtu be,/Idga2N-HWkE
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El Reporte Mundial de la Salud y el Envejecimiento
¢, QUE APRENDIMOS?

" LASPERSONAS MAYORES NO SON UN GRUPO
HOMOGENEO YSU DlVERSIDAD RESPONDEA SU @&rggggfﬁf?a g
CURSO DE VIDA

= EDADAVANZADA NO IMPLICA DEPENDENCIA

= TODAVIALOS 70 NO SON LOS NUEVOS 60, PERO
PODRIAN SERLO

INFORME
MUNDIAL

= LAS DEC/SIONES EN LOS MAYORES SON DE
CARAAL FUTURO, NO POR EL PASADO

SOBRE

EL
ENVEJECIMIENTO
YLA

= EL GASTOEN LA POBLACION DE EDAD ES UNA SRLUD

INVERSION, NO UN COSTO

= LA DESCRIMINACION POR EDADES LA UNICA
SOC/ALMENTE ACEPTADA

http://www.who.int/entity/ageing/publications/informe-mundial



http://www.who.int/entity/ageing/publications/informe-mundial

®=== Envejecimiento Saludable : el

proceso para fomentar y
e mantener la capacidad funcional

UUUUUU

aeere  CUE permite el bienestar en la
vejez. (OMS 2015)

Capacidad Funcional: Atributos relacionados con
la salud que permiten a la persona ser y hacer lo
que tienen razones para valorar (OMS 2015).




Lo que las personas mayores desean...
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ser movil '
N
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aprender, crecery .
contribuir

construir y mantener
relaciones

tomar decisiones

satisfacer las
necesidades basicas

Fuente: OMS, Las condiciones para un envejecimiento saludable, Reporte Mundial de la Salud y el Envejecimiento
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https://www.youtube.com/watch?v=fF45d0OgBImY
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https://www.youtube.com/watch?v=fF45dOgBImY
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