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▪ LAS PERSONAS MAYORES NO SON UN GRUPO 
HOMOGÉNEO Y SU DIVERSIDAD RESPONDE A SU 
CURSO DE VIDA

▪ EDAD AVANZADA NO IMPLICA DEPENDENCIA

▪ TODAVIA LOS 70 NO SON LOS NUEVOS 60, PERO 
PODRI ́AN SERLO

▪ LAS DECISIONES EN LOS MAYORES SON DE 
CARA AL FUTURO, NO POR EL PASADO

▪ EL GASTO EN LA POBLACIÓN DE EDAD ES UNA 
INVERSIO ́N, NO UN COSTO

▪ LA DESCRIMINACIÓN POR EDAD ES LA ÚNICA 
SOCIALMENTE ACEPTADA

¿QUÉ APRENDIMOS?

El Reporte Mundial de la Salud y el Envejecimiento

http://www.who.int/entity/ageing/publications/informe-mundial

http://www.who.int/entity/ageing/publications/informe-mundial


Envejecimiento Saludable : el 
proceso para fomentar y 
mantener la capacidad funcional 
que permite el bienestar en la 
vejez. (OMS 2015) 

Capacidad Funcional : Atributos relacionados con

la salud que permiten a la persona ser y hacer lo 

que tienen razones para valorar (OMS 2015).



Lo que las personas mayores desean…

Fuente: OMS, Las condiciones para un envejecimiento saludable, Reporte Mundial de la Salud y el Envejecimiento



https://www.youtube.com/watch?v=fF45dOgBImY

https://www.youtube.com/watch?v=fF45dOgBImY


PREGUNTAS Y

RESPUESTAS


